Riktlinjer & information till
aktiva i VSS sim- & teknikskola

e Nigadrin med ert passerkort max 20 min innan
gruppen borjar. Ni tar sjalva hand om era barn i omkladningsrummet.

e Om ditt barn gar in sjalv, se garna till att hen vet vad som ar packat i vaskan, vad man
gor nar man kommer till omkladningsrummet samt var hens grupp samlas.

e Pa sondagar kan ni borja ga in fran kl 15:00.

e Nisom inte har nagot passerkort (plastkort med VSS-logga pa) behover sjalva komma
ihag att hamta ut ett. Pa sondagar har vi passerkorten i vart café som finns till vanster
innanfér den andra stora bassangen/den nya bassiangen. Ovriga dagar kan ni prata
med era barns tranare sa hjalper dom er.

e Viduschar utan badklader och tvattar oss med tval innan vi gar i vattnet. Det ar extra
viktigt att tvatta bort hud- och harprodukter som tex harspray, deodorant och
hudkramer. Tank ocksa pa att undvika skéljmedel nar ni tvattar badkladerna. Tvattar
man sig ordentligt innan man gar i bassdangen luktar man inte klor.

e Om du vill stanna i simhallen nar ditt barn simmar maste du sitta pa en stol vid nagon
av de stora bassdngerna alternativt i fénstren runt den andra bassdangen. Stolarna ska
sta pa sina platser och ni sitter pa dessa dar de star. Detta for att tranare, simmare,
simhallspersonal och 6vriga badgaster ska kunna réra sig obehindrat runt bassangen.

e Omradet inne vid lilla bassdangen haller vi fritt fran publik.

e Vardnadshavare och syskon far bara bada nar simhallen ar 6ppen och man har
betalat entré. Detsamma galler aven om simmaren vill bada fore eller efter

traningen.
Vasterviks Simsallskap Tel: 076-0205720
Idrottsgatan 4 Mail: kansli@vastervikss.se

593 50 VASTERVIK



Simglaségon

| baddaren, blackfisken och Sjohasten far simmarna inte
anvanda simglasogon. Detta for att de ska bli vattenvana
fullt ut och att alla markestester ska goras utan
simglaségon.

| pingvinen och fisken far de anvanda simglasdgon men de tas av nar vi géor markestester.
| fisken, hajen, teknik och ungdomsgruppen vill vi att simmarna anvander simglaségon pa
varje lektion.

Badmdéssa

Alla simmare som har har som hamnar i 6gonen nar det ar blott ska satta upp haret
ordentligt innan tréaningen. Badmaossan samlar upp haret sa simmaren slipper ha det i
ansiktet och haller dven undan det har som en tofs tappar. Da slipper simmaren bli stérd av
haret som hamnar i ansiktet.

Alla simmare som gar i hajen, teknik eller ungdomsgruppen ska alltid ha badmaossa nar de
simmar, om de har sa pass langt har att det hamnar i 6gonen nar det ar blott.

Resterande grupper far ocksa jattegarna anvanda badmdssa, men en tofs fungerar ocksa.
Vi séljer badmadssor med VSS-tryck for 85kr. Dessa kan du kdpa i vart café eller néar vi har
markesforsaljning. Du kan ocksa prata med nagon av oss tranare i simhallen sa |6ser vi det.

Kvarglomda grejer

Allt som gléms av vara simmare nar simhallen ar stangd laggs in pa vart kansli. Dar far det
vara kvar en vecka, dar efter flyttas det till simhallens kvarglémda grejer. Dar finns det kvar
till ndsta manadsskifte. Du kan hora av dig till kansliet om kvarglomda grejer, sa kan vi kolla
om vi hittar det. Du kan ocksa prata med simhallspersonalen nar simhallen ar 6ppen.
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