Verksamhetsberattelse
2023



Inledning

Verksamhetsaret 2023 for Vasterviks simsallskap kan laggas till handlingarna och styrelsen vill
harmed lamna sin beréattelse for verksamheten. Detta verksamhetsar ar féreningens 99:e.
Foreningens mal foér 2023 har varit sammanstallt i den verksamhetsplan som antogs vid arsmotet
21 mars 2023.

Under aret har féreningen arrangerat fem KM.
Vi har dven arrangerat Distriktsméasterskap for Ostsvenska simférbundet.

Vi har fortsatt att uppfylla foreningens mal gallande att strava efter att alla simmare utvecklas
positivt utifran sina mal och insatser, utveckla ett livslangt sakintresse samt kunskaper och
fardigheter om sig sjalva, traning, féreningskunskap och kamratskap.

Under aret har vi haft 800 medlemmar.

Simskoleverksamheten; Simlinjen och Ungdomsverksamheten har 57 olika grupper under 2023.
Antalet aktiva ar ca 450 barn och ungdomar.

Vi har haft totalt 40 ungdomar i tavlingsverksamheten vilka genomfoér 20 traningstillfallen i veckan.

Verksamheten for vuxna har under varen haft 31 aktiva vid crawlskola i olika nivaer. Under hdsten
har vi haft 29 aktiva.

Verksamheten for barn och ungdomar med sarskilda behov har pa grund av brist pa tranare behovt
pausas under aret.

Foreningen har under 2023 fortsatt ha koll pa sin ekonomi genom att kontrollera in och
utbetalningar pa ett noggrant satt for att forsta vart vi kan spara pengar och inte. Féreningens
ekonomi ar stabil.

Foreningen har en stor och bred verksamhet som inte bara ger manga méanniskor en rolig och nyttig
fritidssysselsattning utan aven innebar att vi ar med och bidrar till livsviktig simkunnighet bland
medborgarna i en sjorik kustkommun som Vastervik. Antalet vuxna som intresserar sig for
aktiviteter med simning har okat.
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Styrelsens sammansattning, arsmoéte och konstituerande styrelsemote
2023-03-21 samt extra arsmote och konstituerande styrelseméte 2023-06-08

Ordférande

Vice ordférande Erik Ohlsén

Sekreterare Lena Forsberg

Kassor Denise Westerholm

Ledamoter Fredrik Hamstedt
Sara Rigbo
Veronica Rosén

Suppleanter Anna Grandalen
Christian Fridsta

Styrelsen har haft elva protokollférda moten samt tva konstituerande moten.

Fordelade ansvarsomraden inom klubben

Tavlingskommitté

Kommittén arbetar med att planera och arrangera hemmatavlingar inklusive funktionarsbemanning
bade till hemmatavlingar samt till inbjudningstavlingar i lanet. | lanet har vi samarbete med
simklubbar i Kalmar, Oskarshamn och Hultsfred.

Hemmatavlingar

Under 2023 har foreningen genomfort fem Klubbmasterskap och Utmanartavlingar.

Tva KM genomfdrdes under varen och tre KM under hosten.

Pa KM deltar simmare fran tavlingsgrupper och fran simlinjen.

Vi har aven haft dran att fa halla distriktsméasterskap for ostsvenska simférbundet hos oss. En
mycket lyckad tavling.

Trivselkommitté

Trivselkommitténs huvuduppgift ar att se till att simmare, tranare, funktionarer och 6vrig personal
trivs i foreningen. For att fraimja trivseln ska kommittén arrangera enklare tillstallningar sasom
frukost efter traning eller middag med filmvisning. Kommittén ska dven arrangera nagon storre
aktivitet per ar for simmarna som ar forlagd utanfor simhallen, samt dven nagon middag eller
tillstallning for funktionarer och 6vrigt engagerad personal.

Trivselkommittén har bjudit pa frukost vid tre tillfallen under aret och arrangerat middag samt
filmvisning vid tva tillfallen.

Tack vare flertalet bidragsansokningar har kommittén bjudit alla tavlingssimmare, tréanare och
simmare fran ungdomsgruppen pa inomhusgokart och pizza.

Under hostlovet hade vi en halv dag med lek och traning for simmare i teknik och hajen. Dagen
avslutades med pizza och var en mycket uppskattad aktivitet av simmarna som vi definitivt kommer
gora flera ganger.

Sammankallande var i borjan av aret Denise Westerholm och i slutet av aret Kerstin Grimvall.
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Cafékommitté

Cafékommittén har under aret inhandlat all mat, fika och glass till bortatavlingarna,
hemmatavlingen, KM och simskoleavslutningarna. Vi har aven handlat och arrangerat
matlagningspasar for tillagning av mat till bortatavlingarna. Maten har lagats av
tavlingssimforaldrarna.

Cafékommittén har dven ansvarat for café i samband med KM, luciafirande och hemmatavlingen
med hjalp av simforaldrar, dar askadare kan kopa fika, féreningens kokbok, simglaségon, simmaossa
mm. Vi har dven arrangerat lotteri vid Luciasimmet, dar foraldrar skankt vinsterna.

Sammankallande har varit Ulrika Sundell.

Simlinjen

Vasterviks Simsallskap arbetar efter Svenska Simférbundets barn- och ungdomsprogram Simlinjen.
Det &r en metod som stracker sig fran Babysim, dar barnet lar sig umgas med vatten tillsammans
med en foralder till full beharskning av de fyra simsatten i Teknikskolan. Vi har grupper fran Minisim
och uppat. | varje grupp ar det olika moment som ska klaras av innan barnet gar vidare till nasta
grupp/niva.

Varje grupp i simlinjen tranar en gang per vecka, forutom i Teknikskolan dar de tranar tva tillfallen
per vecka.

Under varen har vi haft ca 298 barn och under hésten ca 248 barn i de olika grupperna, vilka har
letts av 19-21 tranare. Det ar tyvarr en minskning da manga erfarna tranare slutat samtidigt vilket
gjort att platserna minskat betydligt.

Nya tranare har rekryterats under aret och en hel del har slutat. Manga av de nya trdanarna ar unga
och flera av dem har trénat eller tranar fortfarande inom foreningen.

Vi har inte uppfyllt féreningens mal med att genomfdra Simlinjeverksamhet fran Minisim till
Teknikskola med totalt minst 350 simmare/termin. Det beror delvis pa att vi haft stor brist pa
tranare men ocksa pa att det varit svart att behalla de barn och unga som ar simkunniga.

Vi har inte uppfyllt malet med att minst 15 simmare ska bli simkunniga motsvarande Hajen guld i
Simlinjens verksamhet. Det blev 10 simmare ar 2023.

Vi uppnadde malet med att minst 8 simmare ska flytta upp i tavlingsgrupperna fran Teknikskolan.
Det blev 13 simmare som flyttade upp 2023.

Under aret har vi erbjudit privatlektioner till de barn och unga som behover extra stéttning for att
lara sig simma och bli godkdnda i skolan. Vi har haft privatlektioner med 1 person.

Ansvarig for Simlinjen har varit Linn Helgersson.
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Sommarsimskola

Under sommaren hade vi for fjarde gangen ett samarbete med Tjustbygdens Sparbank. Tack vare
samarbetet behdvde deltagarna bara betala en deltagaravgift pa 150 kr. Detta resulterade i
sammanlagt 229 barn fordelade pa 25 olika grupper pa 8 olika orter. Det var 10 tillfallen pa alla
platser. Samtliga deltagare har fatt en battre vattenvana och bra forutsattningar for att kunna bli
simkunniga.

Tavlingssimning

Under aret har totalt 40 simmare ingatt i vara tavlingsgrupper A, B, C och D. Indelningen har gjorts
efter mognad, traningsvilja och malsattning. D-gruppen har traningstillfallen tre ganger per vecka,
C-gruppen fyra ganger per vecka, B ca fem ganger och A ca sex ganger per vecka.

Under varen blev Ahmad Ghabash uppsagd och Eric Ohlsén tog 6ver traningen for
tavlingsgrupperna resten av terminen.

| mitten av augusti anstalldes Amy Whyte Krenchel som trdanare for A och B grupperna och Maja
Koblanck Lundmark som tranare for C, D, teknikskolan samt ungdomsgruppen.

Tyvarr valde Amy att sdga upp sig i mitten av hostterminen och A och B gruppens traningar fick
efter detta ledas av foraldrar till simmarna i dessa grupper. Fardiga pass ordnades av Eric Ohlsén.

Vi har fortsatt att uppfylla féreningens mal gallande att strdva efter att alla simmare utvecklas
positivt utifran sina mal och insatser, utvecklar ett livslangt simintresse samt kunskaper och
fardigheter om sig sjalv, traning, féreningskunskap och kamratskap.

Sprintgruppen, en grupp for de som beharskar alla fyra simsatten men endast vill trana 2-3 ganger i
veckan. En grupp for de som kanske har tavlingssimmat men inte kan eller vill lagga lika mycket tid
pa det just nu. En grupp for de som vill ta en paus men inte vill sluta simma helt for att sen kanske
kunna ta upp tavlingssimningen igen. Under varen deltog 3 personer i denna grupp men pga lagt
intresse lades gruppen pa paus under hostterminen.

Under ute-Sumsim i juli deltog 2 av vara simmare, Nathalie Hjalmarsson och Majken Hamstedt.
Nathalie lyckades under hosten sen kvala till Sumsim riks i Stockholm i december pa 100m brostsim
dar hon kom pa plats 14 i sin aldersklass.

Bortatavlingar

Linn Helgersson har ansvarat for tavlingsplanering.
Linn har sett till att ordna transporter, boende, mat och ledare till tavlingar under aret.

Klubbrekord 2023

Under aret har ett nytt klubbrekord tillkommit:

Crawl
Namn Tid Datum Stracka Bana
Clara Kuggvik 00:27:24 2023-10-22 50 m 25 m
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Datum Tavling/Lager Plats

22 januari KM 1 Vastervik
28-29 januari UGP 1 Vaxjo

11-12 februari Lanstrofélager Vastervik

4 mars Lanstrofén Nassjo
11-12 mars UGP 2 Jonkdping
19 mars Sponsorsim Vastervik
25-26 mars Glasriket Cup Vaxjo

2 april KM 2 Vastervik
22 april Solkustsim Kalmar
28-30 April Rosenlundsbadet Sprint Jonkoping

6 maj Varsimiaden Oskarshamn
19-21 maj Filbyter Cup Linkoping
3-4 juni DM/IDM/UDM Linkoping
30-2 junli NUSS Linkdping
12-16 juli Sumsim Riks Halmstad
8-10 september Rosenlundsbadet sprint Yards Jonkoping
17 september KM 3 Vastervik
30 september Solkustsim Oskarshamn
14-15 oktober UGP 3 Kalmar
21-22 oktober DM/JDM Vastervik
11-12 november Sumsim Region Linkoping
19 november KM 4 Vastervik
25 november Solkustager Oskarshamn
2 december Hostsimiaden Linkdping
10 december KM 5 Vastervik
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Klubbmasterskap 2023

Klubbmadstare, totalt

Klass Namn Podng
Damer Tilda Sundell 5591
Herrar Magnus Andersson 4787
Flickor Idun Weidmert 1415
Pojkar Magnus Andersson 4787

Simsdttsmadstare

Simsatt Damer Podng Herrar Podng
Frisim Tilda Sundell 1185 Magnus Andersson |1096
Brostsim Tilda Sundell 1228 Magnus Andersson (973
Ryggsim Tilda Sundell 1195 Enzo Fridsta 579
Fjarilsim Clara Kuggvik 524 Magnus Andersson (937
Medley Tilda Sundell 1253 Magnus Andersson |955
Langdistans Kaia Weidmert 581 Vilgot Grimvall 496

Karl Danielssons minne

Damer
Herrar

Utmarkelser

Tilda Sundell
Magnus Andersson

Basta simprestation 2023 — Nathalie Hjalmarsson
Arets Comeback 2023 — Clara Kuggvik

Arets kompis A 2023 — Mea Bovinder

Arets kompis B 2023 — Agnes Wijnbladh

Arets kompis C 2023 — Elsa Rigbo

Arets kompis D 2023 — Thilde Holst

Arets lyft 2023 — Ella Bechtloff Kraft

Arets stjarna 2023 - Tilda Sundell
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Breddverksamhet

Vuxencrawl

Vuxencrawlet ar till fér alla vuxna deltagare. Har finns bade mojlighet att lara sig crawla fran
grunden och for att utveckla sin teknik anda upp till open-water-traning. Kurserna finns i niva 1-3.
Kurser i niva 1 och 2 halls pa mandagar och séndagar, kursen i niva 3 halls pa onsdagar.

Under aret hade vi totalt 40 unika/individuella deltagare pa crawlkurserna.

Tranare for crawlkurserna har varit Erik Ohlsén och Linn Helgersson.

Masters
Masterssimningen har pa grund av lagt intresse inte varit aktivt under 2023.

Ungdomsgruppen

Ungdomsgruppen ar till for ungdomar som kan simma men som vill utveckla sin simning och lara sig
alla fyra simséatten. Under varen deltog 10 ungdomar och under hosten var det 7 ungdomar som
deltog. Har har vi uppnatt malet som ar 15 ungdomar/ar men minskat antalet deltagare med ca 10
personer mot foregaende ar da upplagget for ungdomsgruppen behdvde andras pga brist pa
tranare. Totalt var det 4 ungdomar som gick till tavlingsgrupp fran ungdomsgruppen under aret.

Vuxensimskola
Pa grund av brist pa tranare och tid for anstallda har vi inte kunnat genomféra nagon
vuxensimskola under 2023.

Parasimning
Pa grund av brist pa tranare har vi inte kunnat bedriva nagon parasimning under 2023.

Utbildningar

Under 2023 har Linn Helgersson genomfért BAS-utbildning enligt Ostsvenska Simférbundets
modell. Det ar en internutbildning for tranare som ar nya i Simlinjen, steget innan SA-utbildningen.
Under hosten har 6 av vara tranare gatt RF SISUs grundutbildning, som ar forsta steget till att bli
assisterande simledare. Samtliga blev godkdnda pa utbildningen och ar darmed redo for att ga
nasta steg, Simidrottsledare.

Kommittén fér ekonomi och sponsring

En del av kommitténs arbete ar att ansvara for reklamskyltar i simhallen. Kontakter har férts med
nya.

Foreningen har valt att inte ha nagon forsaljning under 2023. Det vi salt ar saffran och Tacokrydda
som funnits kvar sen 2022.

Sponsorer som tidigare haft skyltar i den gamla delen har under aret i stallet fatt rullande reklam pa
LED-skdarmen i nya bassangdelen.

Klubbklader har levererats via Intersport.
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Representation

Erik Ohlsén och Amy Whyte Krenchel representerade féreningen i Ostsvenska simférbundets
hostmote 1-2 september.

Ekonomi

Foreningens kassor under 2023 har varit Denise Westerholm.

Utgangspunkten for férvaltningen av VSS tillgadngar ar att foreningens intdkter ska komma
medlemmarna tillgodo under verksamhetsaret, samtidigt som féreningens tillgdngsmassa ska hallas
pa en relativt konstant niva sa att en god soliditet bibehalls.

Under de senaste aren har vi arbetat for att 6ka foreningens tillgangar for att pa sa satt sta battre
rustade for ovantade kostnader eller uteblivna intdkter. Vi har under 2023 fortsatt lyckas halla
foreningens ekonomi med positiva siffror och slutar aret med likvida medel pa foreningskontot.
Resultatet for ar 2023 ar nagot samre dan 2022, men beror pa inkop av ny tidtagningsutrustning.
Under aret har foreningen arbetat i KanslietOnline, vilket ar ett kanslisystem med relativt l1ag avgift
jamfort med Ovriga system pa markanden.

Foreningen har under aret fortsatt med bokforing via Visma och Denise Westerholm har under aret
tagit ansvar for klubbens bokféring. Senare halvaret har var anstallda Stefan Karlsson tagit éver
alltmer av bokféring och ekonomi. Linn Helgersson och Stefan Karlsson har i samrad med Styrelsen
fortsatt foreningens arbete mot att minska klubbens fordringar till foljd av obetalda fakturor som
skickats till medlemmarna.

Under 2024 kommer foreningen fortsatta att halla nere sina fasta kostnader, fortsatta med
genomarbetade kalkyler vid ansékningar, ta in prisuppgifter och jamféra olika leverantorer vid
inkdp av simmateriel. Féreningen ska under 2024 forvalta en liten del av sina likvida medel i
Fastréantekonto, for att 6ka pa sitt kapital. Simlinjen ska under 2024 anvanda den hojda arvodes-
ersattning som tagits fram under december 2023.
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Avgifter under aret 2023 har varit

Medlemsavgift

Medlem, individuellt 1/1-31/12 200 kr

Stodmedlem, individuellt 1/1-31/12 100 kr

Familjemedlemskap 1/1-31/12 500 kr
Terminsavgifter Simlinjen

Minisim, Baddaren, Skdldpaddan, Sjohasten , Pingvinen, Fisken och Hajen 950 kr

Teknikskolan 1 1150 kr

Teknikskolan 2 1150 kr

Ungdomsgruppen 1150 kr
Terminsavgifter Tavlingsgrupper

D, inklusive licens 1250 kr

C, inklusive licens 1350 kr

B, inklusive licens 1550 kr

A, inklusive licens 1650 kr
Terminsavgifter Vuxensim

Vuxensimskola 1050 kr

Vuxencrawl| 1200 kr

Mastersim 800 kr
Tavlingsavgifter

1-dagstavling 450 kr

2-dagstavling 600 kr

3 dagar (dar en dag ar resdag) 750 kr

3 dagar (tavlingsdagar) 900 kr
Tavlingar med specialpriser

SM, JSM, Sum-sim riks Diskuteras i

styrelsen nar kval
sker

Solkustsim, Lanstrofén 200 kr
Klubbmasterskap Kostnadsfri
Hemmatavlingar (ej lunchen) Kostnadsfri
Lager 2/3 av avgiften
Lager simmaren blivit uttagen till Diskuteras i

styrelsen nar detta
sker

Licensavgifter. 150 kronor 0-12 ar, 225 kr 13-16 ar, 17 ar och aldre 300
kronor.

Ingar i
traningsavgiften

Sena avanmalningar, ndar anmalningstiden
gatt ut.

Full avgift, vid
sjukdom halv avgift.

Simlinjen och tavlingsgrupper dar avhopp sker i en termin.

En ”“prova pa” gang
darefter full avgift.
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Simanlaggning

Den nya bassdngen invigdes och 6ppnades under januari 2023, varpa den gamla simbassdngen
stangdes for renovering, som planeras paga under drygt ett ars tid. Planen ar att en upphdjning av
golvet pa ungefar halva bana 6-7 ska fungera som undervisningsdel, nar den nuvarande
undervisningsbassangen ska renoveras. Renoveringen av den nuvarande undervisningsbassangen
kommer ske ndr renovering av den gamla 25m bassangen ar slutford.

Anlaggningskommittén har: Installerat och inférskaffat ny tidtagningsutrustning, flyttat och tomt
materialférrad, kallare och traningsrum och var nya café-avdelning har vuxit fram med nya hyllor,
inredning och maskiner m.m.

Avslutning

2023 har varit ett slitsamt ar for var forening. Tranare har slutat och tranare och kanslipersonal har
nyanstallts. Styrelsen har haft avhopp och nytt arsmote har behoévt hallas for att aterigen gora
styrelsen fulltalig. Medlemsantalet har minskat nagot sedan foregaende ar, med bade barn-och
vuxenverksamhet. Det ekonomiska bidraget fran Sparbanksstiftelsen Tjustbygden har maojliggjort
att fler barn kunnat delta i var sommarsimskola.

Ett stort stoéd far foreningen fran Ostsvenska simférbundet, framfér allt fran Fredrik Isberg som
foreningsutvecklare samt fran RF-SISU Smaland i forsta hand Oscar Ericsson som bidrar med stod till
bl.a. utbildning och féreningsutveckling.

Vi vill rikta ett stort tack till alla sponsorer, simhallens personal, samarbetspartners, enheten for
samhallsbyggnad i Vasterviks kommun samt Bostadsbolaget for ett mycket gott samarbete.

Till sist vill vi ndmna och ge ett mycket stort och varmt tack till alla er simmare, tranare, foraldrar
och syskon, funktionarer, sponsorer m.fl. dvs alla ni som gor det mojligt att bedriva Vasterviks
simsallskaps verksamhet. Vi som styrelse ar valdigt stolta over féreningens stora och breda
verksamhet som inte bara ger manga manniskor en rolig och nyttig fritidssysselsattning, utan aven
innebar att vi ar med och bidrar till livsviktig simkunnighet och trygghet bland medborgarna i var
fina sommarstad Vastervik.

Vi ser fram emot 2024 och hoppas det ger vara simmare en givande och meningsfull fritid, att var
forening utvecklas och fler soker sig till oss och vill stanna kvar lange.

Vastervik i mars 2023

Erik Ohlsén Sara Rigbo Fredrik Hamstedt
Denise Westerholm Veronica Rosén Anna Grandalen
Christian Fridsta Lena Forsberg
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