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Séndagscafé VSS Hésten 2024 5555‘
My
Nu aterupptar vi vart Séndagscafé under simskoleverksamheten pa sondagar.

Det ar tavlingssimmarnas familjer som turas om att halla i caféet, da intikterna darifran

ar ett satt att halla vara avgifter nere. Som cafévird har man féljande uppgifter

» Baka fikabrodet som siljs (gor upp detta med den ni delar séndag med).
Det gar at 80 st bullar och 2 st platar kirleksmums eller dylikt.

Det finns gluten och laktosfria kakor i kiosken och bullar i frysen i kiosken.
De siljs f6r samma pris som vanlig fika.

» Kopa 1 liter Laktosfri mjolk och 10 frukter.

» Brygga kaffe, stilla fram fika och frukt i kiosken och skéta forsiljningen i
kiosken.

» Forsiljning av triningsmaterial, badméssor, vattenflaskor, simglaségon etc.
» Spola duscharna regelbundet under eftermiddagen.

» Stida i simhallen och omklidningstrummen efter triningens slut.

Ni bor vara pa plats vid 14.45-tiden f6r att ha allt klart till kl. 15.00. Ca k1. 20.00 brukar
allt vara fardigt.

Kod till koket ar: 1412

Fullstindiga rutiner finns i pirmen ovanfér mikron i koket pa kansliet.

Tva familjer ansvarar varje sondag och det ar alltid en van familj tillsammans med de
nya simmarnas forildrar (detta kan dndras om ni forildrar byter séndag med varandra).
Viktigt att ni tar kontakt med varandra i god tid innan.

Kontakta Ulrika Sundell, 070-653 49 54 vid ev. fragor.



Schema ansvariga fér Sondagscafé Hosten 2024

OBS! Far man férhinder maste man sjilv ordna ersittare eller byta dag med

nagon!!!
Namn Grupp Datum | Telefonnummer | Anteckning
Vilgot Grimvall Elitgrupp | 25/8 073-93 619 17
Elsa Rigbo Tavling 1 070-942 97 11
1/9
Hilma Lonnberg Traning 3 | 8/9 070-532 20 41
Erik Robertsson Tavling 1 070-795 59 06
Kaia/Idun Weidmert Elitgrupp | 15/9 072- 200-60 32
Ella Bechtlof Kraft Tavling 1 070-956 12 77
Magnus Andersson Elitgrupp | 22/9 076-631 42 15 KM 3
Max Jakobsson Trining 1 070-637 94 73
Ali Mourad Tavling 1 | 29/9 072-299 20 23
Thilde Holst Tavling 1 073-316 02 90
Majken Hamstedt Elitgrupp | 6/10 076-496 7 077
Alexander Landerdahl Trining 1 070-388 89 23
David/Jonathan Fallqvist Tavling 2 | 20/10 | 070-250 50 63
Nora Ludvigsson Trining 3 073-830 40 98
Nathalie Hjalmarsson Elitgrupp | 3/11 073-903 82 11
Olivia Nordén Tivling 1 073-511 68 09
Malva Hornell Tiavling 2 | 10/11 | 070-884 31 84
Mea/Liv Bovinder Elit/tran. 076-249 79 81
Hilding Ritzén Traning 1 | 24/11 | 070-754 67 00
Waldemar Wistrom Trining 2 070-334 59 59
Khaled Alkhaled Trining 1 | 1/12 073-252 70 08
Clara Kuggvik Elitgrupp 070-23592 97
Inez/Vedad Imsirovic Tavling 1 | 8/12 073-767 88 93 Avslutning Simlinjen
Yoan Tomov Tavling 1 073-380 06 16 Mirkesforsiljning
XX
Nathalie Hjalmarsson Elitgrupp | 12/10 | 073-903 82 11 Tavling UGP 3
Inez/Vedad Imsirovic Tavling 1 073-380 06 16
Majken Hamstedt Elitgrupp 072-928 69 44
Brage Barck Elitgrupp 070-612 62 45
David/Jonathan Fallqvist Traning 2 | 13/10 | 070-250 50 63 Tivling UGP 3
Kaia/Idun Weidmert Tavling 2 072- 200 60 32
Magnus Andersson Elitgrupp 076-631 42 15
Vilgot Grimvall Elitgrupp 073-936 19 17
Mea/Liv/Bovinder Elitgrupp | 30/11 | 070-923 84 30 Tivling Hostsimiaden
Tilda Sundell Elitgrupp 070-653 49 54
Axel Landerdal Trining 1 073-564 67 69
Clara Kuggvik Elitgrupp 070-235 92 97
Cafékommittén 15/12 Lucia + KM 5
Edvin Gross Trining 3 070-310 72 96
Emil Bertulis Trining 2 073-344 69 19




