Var med och simma Utmanaren!

Hur fungerar det?

Vi simmar fem Utmanare under aret
Tva stycken under varen och tre under
hésten i samband med KM
(Klubbmdsterskap)

Nu borjar samlandet av fiskar att satta
pa Utmanardiplomet
Varje liten fisk har en stipulationstid

Nar du har samlat alla fiskar i alla
simsatt far du en pokal

Det finns tre pokaler i Utmanaren och
foér varje pokal blir utmaningen lite
storre.

Alla ar vinnare!
Deltagarmedalj

KM 2 och Lucia-KM
Under dessa tva tillfdllen delar vi ut
deltagarmedaljer. Ovriga KM dr bra

tillfdllen att prova pd att tdvla, du kan éva
dig pd att starta fran pallen eller testa hur

snabbt ditt ryggsim dr.

Fisken

For att fa deltagarmedalj néir du gdr i
fisken behéver du bara delta pd en
utmanarstrécka under KM 2 eller Lucia-
KM. Det spelar ingen roll vilken tid du far
eller hur det gar, medaljen dr din for att
du har deltagit!

Hajen, teknik & ungdomsgruppen

For att fa deltagarmedaljen behéver du
bara stdlla upp i 25 bréstsim, 25 ryggsim
och 25 frisim. Det spelar ingen roll vilken
tid du far eller hur det gar, medaljen ér
din fér att du har deltagit!

Rutiner
KM och Utmanaren

* Anmalan
Du anmidiler dig till Utmanaren via
hemsidan. Logga in pd ditt konto, tryck
pd anmdlan hégst upp till vénster, vilj
réitt KM och klicka sen i vilka grenar du
vill simma.

* Nar kan jag anmala mig?
Anmidilan till tévlingen gérs senast
onsdag innan tédvlingsdagen. Detta fér
att genomférandet av tdivlingen kréver
en del planering.

* Avanmalan — om jag angrar mig eller
inte kan delta
Om du av ndgon anledning inte kan
delta i tévlingen och du har anmdlt dig,
kontakta din tréinare. En avanmdlan
gors dad och du stryks frdn
deltagarlistan. Detta underldttar jobbet
enormt for de som sitter i sekretariatet
och fér ansvarig trdnare.

* Hur lang tid tar Utmanaren?
Tdavlingen kommer inte att hdlla pa
sdrskilt ldnge da det endast simmas max
tre KM-stréickor. Sdklart beror det dven
pG hur mdnga simmare som anmdlts

sig.
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