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Tavlingsplats:
Tavlingsdatum:

Tavlingstider:

Insim:

Avsimning:
Parkering:
Avanmalan:
Startlista:
Tavlingsbyra:
Priser:

Omkladning:

Mat:

Tranarmote:

Tavlings-PM

OSTSVENSKA

UGP32024 &

Vastervik 12-13 Oktober 2024

Vasterviks simhall

12-13 oktober

Insim: Start:

Lordag Pass 1 08.45-9.45 10.00
Pass 2 14.30-15.45 16.00

Sondag Pass 3 07.30-08.45 09.00
Pass 4 13.30-14.45 15.00

Moijlighet till avsim i annan bassang kommer att finnas.
Bana 1 anvands som spurtbana.

Sker i forsta bassangen efter omkladningsrummet pa markerade banor. Vid
pauser ok dven i tavlingsbassangen.

Sker utanfor simhallen & sporthallen, gratis.

Avanmalan senast en timme innan tavlingsstart det forsta passet, darefter
senast trettio minuter efter avslutat pass. Avanmalan gors via Swimify-app.
For tillgang till tavlingen maila tavling@vasterviksss.se.

Publiceras pa www.swimify.se

Finns i anslutning till sekretariatet inne i simhallen. Har hittar ni mat-och
logiinformation samt heatlistor.

Medaljer delas ut i grenar for 13 ar och aldre till placeringarna 1-3. For 12 ar
och yngre delas deltagarmedaljer ut.

Hanglas till skap, Vasterviks SS ansvarar inte for vardesaker. Vanligen anvand
markerade skap och visa hansyn till 6vriga i omkladningsrummen da simhallen
har 6ppet under pass 1 och 3.

Alla maltider serveras pa Kingpin. Mattiderna fas med info i tavlingsbyran.

Halls pa kansliet pa I6rdagen kl 9:00. En representant fran respektive klubb.

Funktiondrssamling: Halls pa kansliet 40 min fore varje pass startar bade |6rdag och séndag.

Upplysningar:

For mer information kontakta kansli@vasterviksss.se eller
telefon 076-0205 720.

Varmt vdalkomnal!
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