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OSTSVENSKA
SIMFORBUNDET
2014

Vasterviks Simséllskap och Ostsvenska Simférbundet

Bjuder in fill

Hostsimiaden 2024

Tavlingstider:

Aldersklasser:

Lagkapper:

Hemsida:

Anmalan:

Efteranmalan:

Avanmalan:

Anmalningsavgift:

Logi:

Mat:

Upplysningar:

Funktionarer:

| Vastervik den 30 november 2024

Insim: Start:
Lordag Pass 1 08:45-9:45 10:00
Pass 2 14:30-15:15 15:30

Moijlighet till avsim i annan bassang kommer att finnas.

Individuellt — 12 ar och yngre samt 13 ar och éaldre.
Lagkapp — 12 ar och yngre mixat

Simmas foreningslost, anmalan sker pa plats under insimmet och simmarna
lottas in i lag.

www.vasterviksss.se

Sista anmalningsdagen ar sdndagen den 17 november kl 23:59 via Tempus
anmalan.

| man av plats och mot dubbel anmalningsavgift senast dagen innan
tavlingen, den 29 oktober kl. 12.00 via Tempus.

Avanmalan senast en timme innan tavlingsstart det forsta passet, darefter
senast trettio minuter efter avslutat pass. Avanmalan gors via tranarappen.

400kr/ simmare, faktureras respektive forening i efterhand.

Om nagon dnskar dvernattning, kontakta kansli@vasterviksss.se senast den
12 november.

Lunch via VSS 125kr/person.
Serveras pa Restaurang Kingpin i samma byggnad som simhallen.

For matbokningar kontakta: kansli@vasterviksss.se
Preliminar matboknin gors senast den 10 november. Eventuella andringar
meddelas senast den 18 november.

For mer information kontakta kansli@vasterviksss.se
eller telefon 076-0205 720

Vi tar gdrna emot funktiondrer - Star man under bada passen bjuder vi pa lunch.
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Pass 1 Pass 2
1 4x100m  frisim mix12aroy 19 4x50m  medley mix 12 aroy
2 4x50m  frisim mix12aroy 20 4x100m medley mix 12 aroy
3 100m medley mix12ar oy |21 50m frisim mix 12 aroy
4 100m medley fl13aro3d 22 50m frisim pol3arod
5 100m medley pol3arod 23 50m frisim fl13aroa
6 50m bréstsim mix12ar oy |24 25m fjdrilsim mix12aroy
7 50m bréstsim fl13aro3d 25 100m brostsim mix12aroy
8 50m bréstsim pol3aroa 26 100m bréstsim po13aroa
9 200m frisim mix12ar oy |27 100m bréstsim  fl13arod
10 200m frisim fl13aroad 28 25m fjdrilskick mix12aroy
11 200m frisim pol3aroa 29 50m ryggsim mix 12 aroy
12 25m kick UV mix12aroy 30 50m ryggsim pol3drod
13 100m ryggsim mix12ar oy |31 50m ryggsim fli3aroa
14 100m ryggsim fl13aroa 32 100m frisim mix 12 aroy
15 100m ryggsim pol3arod 33 100m frisim pol3arod
16 25m brostsimsben mix12aroy 34 100m frisim fl13aroa
17 4x50m  medley pol2aroy 35 50m fjdrilsim mix12aroy
18 4x50m  medley fl12ar oy 36 50m fjarilsim pol3arod
37 50m fjarilsim fl13aroa
38 25m frisimsben mix12aroy
39 4x50m  frisim pol2aroy
40 4x50m  frisim fli2aroy




